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Inledning

Leken har historiskt haft en odiskutabel stillning i fritidshemmets verksamhet
(Holmberg & Kane, 2020). Lekens forandrade status var en farhaga nar laroplanen
reviderades och fritidshemmet ar 2016 fick ett fortydligat undervisningsuppdrag
(Nordqvist, 2022). En vid definition pa barns lek ar att det ar sjilvvalda, egen-
motiverade aktiviteter utan nagot forutbestimt mal eller syfte (King & Howard, 2016).
Med en sddan definition blir det intressant att narmare undersoka vad barn véaljer, hur
de valjer och varfor de valjer aktiviteter eller lekar. I den har texten vill vi visa barns
egna perspektiv pa sina val av lekar och aktiviteter i fritidshemmets fria lek. Barns
perspektiv pa val av aktiviteter ger 6kad forstaelse for barns behov och intressen i
fritidshemmets undervisning, vilket ar centralt for larare i fritidshem for att kunna
erbjuda barnen en meningsfull fritid. Huruvida den fria leken i pedagogiska
institutioner verkligen existerar har diskuterats i tidigare forskning, utifran fragor om
hur fri den fria leken egentligen ar. Vi gor inga ansprak pa att ta stdllning i den fragan,
men skiljer pa barns val att delta i lararledda aktiviteter och barns val av aktiviteter i
oplanerade, fria, stunder i fritidshemmets vardag. Den styrda delen ar lararledd,
medan den fria leken syftar till att barn sjilva utifran behov, initiativ och intresse ska
fa valja vad de vill gora. Det riskerar att det endast ar den styrda delen som omnamns,
utvarderas och tillmats varde i kvalitetsarbetet. Men den fria leken ar minst lika viktig,
om inte dnnu viktigare, for fritidshemmets mojligheter att tillgodose barns ritt till en
meningsfull fritid. For att kunna uppmaéarksamma och utvirdera den fria lekens
potential, behovs 6kad kunskap kring barns preferenser och val och vad som initierar
och ger bransle at barns lek.

Syftet ar att, utifran barns perspektiv, bidra med kunskap om barns val av aktiviteter
och sysselsattning i fritidshemmets fria lek. Fragestallningar ar:

e Vad framtrader som betydelsefullt i barnens utsagor om sina val av aktiviteter i

den fria leken?

e Vilka villkor omgardar barnens val av aktiviteter i den fria leken?

e Hur kan larare i fritidshem stodja och stimulera barnens egna val av aktiviteter?

Forskning kring villkor for barns lek i fritidshem

King och Howard (2016) belyser politiska diskussioner i Storbritannien och Irland,
som betonar lek som en fritt vald och inneboende motiverad aktivitet. En utmaning
som professionella stills infor nir de bereder utrymme for och iscensitter lek, ar olika
synsatt pa lek som en borjan, en process eller ett resultat. Detta riktar ljuset mot fragan
om lekens syfte och om den ska orienteras mot mal eller process (Skundberg, 2022).
Att ge barn mojlighet att sjdlva vilja aktivitet bidrar till deras vilbefinnande, da egen-
initierade lekar ofta innebar lagre krav och farre risker att misslyckas (King och
Howard, 2016). Kane (2015) redogor for relationen mellan hur larare i svenska
fritidshem och engelska out-of-school playwork clubs talar om lek och vilket slags lek
de ger utrymme for. Lararna i Sverige var fargade av en skoldiskurs som innebar att
leken var paverkad av relationen till lirande, medan personalen i England snarare
inforlivade en playwork-diskurs genom att de valde att inte intervenera i leken. Den
gemensamma namnaren mellan de bdda kontexterna var att barnen positionerades
som att de var i behov av lek och att personalens uppgift var att skapa utrymme for
den.

Det som ofta benamns som den fria leken, i betydelsen lek och andra aktiviteter som
barnen har initierat pa egen hand och som saknar direkt lararledning, har foretradesvis
fokuserat barns forméga att vélja hur, med vem och vad de engagerar sig i nar de sjalva
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far valja. Det ar sedan lange kint att larare i fritidshem upplever en ambivalens i
relation till frivillighet och styrning som ar sprungen ur deras ambition att bade ge
barnen mojlighet till fri lek och fria aktiviteter och samtidigt bedriva en verksamhet
som svarar mot laroplanens mal (Hjalmarsson, 2013). Liknande monster framkommer
i Holmberg (2018) som klarlagger spanningen mellan fritidshemmets siarpraglande
drag av individuell frihet och individuellt ansvar liksom mellan barninitierade och
lararledda aktiviteter. Denna spinning medfor att lararna forvantas bereda utrymme
for sédval malrelaterat larande och planerade aktiviteter som fri lek och barnens
spontana initiativ. For barnen far det till konsekvens att de forviantas utéva
demokratiskt medbestimmande 6ver verksamheten och samtidigt vara tillgdngliga for
ldrarnas styrning och kontroll. Aven Haglund (2015) beskriver fritidshemmet som en
plats dar lararna bereder barnen mojlighet till inflytande och delaktighet, sarskilt
under den fria leken. Lararna tenderar emellertid att prioritera vuxenperspektiv i
planering av tematiska aktiviteter vilket hindrar barnens mojligheter att skapa sina
egna erfarenheter. En studie genomford utifrdn en modell for aktionslarande med
fritidshemsarbetslag sitter ljuset pa larares normativa forestallningar om barn i den
fria leken. Ett av arbetslagen uppfattade att barnen var sa pass styrda av kompisarna
under fri lek, att ett utvecklingsarbete initierades i syfte att stotta barnen att vilja
aktivitet mer sjalvstandigt och med mindre paverkan av kompisarnas val. Barnens
formaga till sidana val framstod som nagot av ett ideal (Hjalmarsson & Soderstrom,
2014). I Lagers (2020) studie om fritidshem som olika institutionella rum, framstalls
ocksa ett fritidspedagogiskt ideal i form av barns mdgjligheter, formaga och vilja att
valja nya aktiviteter och skapa nya relationer. Utifran dessa resultat framhaélls vikten
av fortsatt forskning med fokus pa barns perspektiv och erfarenheter av inflytande 6ver
aktiviteterna, for att ytterligare forsta vad som ar viktigt for barn.

Barns perspektiv

Larare kan se barnen som samarbetspartners och tillmita deras perspektiv stor
betydelse i planering av fritidshemsverksamheten, samtidigt som barnen kan ha en
underordnad roll. Beroende pa om lararna initierar planering utifran sin egen eller
barnens synvinkel, kan barnen endera ses som objekt eller som aktiva deltagare i
planeringsarbetet. Ett utforskande av mer informella metoder for att fa kunskap om
barns intressen kan leda till en forandring fran att enbart fokusera pa barnens
perspektiv till en genuin stravan att forsta barnens synpunkter (Ljusberg, 2023). Barns
egna berattelser om sin fritidshemsvardag visar att de foredrar aktiviteter som tillater
patagligt sjdlvbestimmande och mindre vuxenledning, framst i termer av fri,
ostrukturerad lek. Mojligheter till deltagande ges bland annat inom ramen for formella
processer sdsom att rosta, presentera idéer och att anvianda en sa kallad forslagslada.
Barnen lyfter dven fram att deras deltagande involverade individuellt beslutsfattande i
linje med deras preferenser, och att fasta rutiner och strukturerade
eftermiddagsaktiviteter utgjorde de framsta hindren for delaktighet (Elvstrand &
Narvanen, 2016).

Att vilja handlar inte enbart om aktiviteten i sig utan dven om platsen for leken,
tillgangliga resurser och hur andra ska involveras, vilket paverkar barns perspektiv pa
val nar de leker (King & Howard, 2014a). Barn kan uppleva engagemang i lek aven om
de inte har fullstindiga valmojligheter i leksituationen. En forstdelse som innebar att
en viss begransning av val i leken inte medfor en uppfattning bland barnen att det de
engagerar sig i inte ar lek, kan barns uppfattningar om val férhandlas snarare an att
alltid vara fixerade. Detta betyder i sin tur att val kan paverkas bade negativt och
positivt av olika miljoer, och sarskilt av olika barn och vuxna (King & Howard, 2014a;
2014b)
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Bade den lararledda och den styrda leken ar viktig for att erbjuda barn en
meningsfull fritid, vilket ar ett av fritidshemmets huvudsakliga uppdrag. For snart 30
ar sedan rapporterade Flising (1997) att for barn pa fritidshem innebar meningsfull
fritid att ha nagonstans att vara, att ha nagot att gora och att umgas med kamrater.
Kamratrelationernas betydelse for kdnsla av meningsfullhet i fritidshem framkommer
dven i Dahl (2011) liksom i Lager och Gustafsson Nyckel (2022) som dartill
understryker att nar det saknas externa strukturer som stodjer barns
meningsskapande, tenderar meningsfull fritid att bli barnens eget ansvar.

Teori

King och Howard (2016) presenterar ett argument for att omdefiniera begreppet lek,
som gar bortom en traditionell idé om lek som enbart en fritt vald aktivitet. For att ett
barn ska uppleva att leken ar fri, kan den inte innehalla négra forbestamda mal eller
utfall och den ska drivas av barnet egna, inre motivation. De pladerar for att fri lek
tillfredsstaller tre basala psykologiska behov hamtade fran Self-Determination Theory
(SDT); kompetens, samhorighet och autonomi, och som bidrar till barnets kiansla av
valbefinnande och meningsfullhet. King och Howard (2016) menar att barns lek i
institutionell miljo ror sigi ett kontinuum avseende barns mojligheter till val: inget val,
kontrollerat (vuxenstyrt) val och sjalvstandigt val. I institutionella miljoer for barn, likt
fritidshemmet, ror sig barns lek genom hela spektrat av olika val och majligheter till
sjalvstandiga val. King & Howard (2016) presenterar begreppet anpassningsbart val
istallet for fria val och menar att yttre faktorer (resurser, miljoer, socialt klimat) och
inre motivation alltid kommer att paverka och reglera barns val i och av lek i
institutionella miljoer. Begreppet anpassningsbart val presenteras som ett sitt att
tillgodose individuella barns behov av kansla av kompetens, samhorighet och
autonomi, och att justera valmojligheterna for att underlatta deras larande och
utveckling. Egen-initierad lek innehéller farre krav och farre risker att misslyckas,
vilket bidrar till att tillgodose de nimnda grundldggande behoven, som i sin tur bidrar
till barnets valbefinnande.

Metod

Det empiriska materialet bestar av gruppintervjuer med sammanlagt drygt 50 barn
fran forskoleklass till arskurs tre. Barnen ar fordelade pa tre olika fritidshem och
representerar bade stad och landsbygd. I resultatredovisningen bendmns dessa
fritidshem som Bofinken, Masen och Tranan. Intervjuerna foregicks av upprepade
observationer av liararledda aktiviteter och barnens egeninitierade aktiviteter och
fokuserade fragor om styrning och frivillighet, och relationer bade mellan barnen och
mellan barn och larare i olika situationer i fritidshemsvardagen. Nar intervjuerna agde
rum hade barnen dirmed redan traffat oss vid flera tillfallen. Det som forenade de tre
fritidshemmen var den aldersmaéssiga heterogeniteten bland barnen och att de slutade
den obligatoriska skoldagen, och darefter kom till fritidshemmet, vid olika tidpunkter
under eftermiddagarna. Skillnaderna mellan fritidshemmen rorde framst de
lokalmassiga forutsattningarna, lararnas varierade utbildningsbakgrund och att
verksamheterna organiserades pa skilda sitt som gav varierat utrymme och varierat
innehall i de styrda och frivilliga aktiviteterna.

De intervjuade barnen var fordelade pa 12 grupper som bestod av mellan fyra och
sex barn. Gruppindelningen gjordes utifran lararnas kinnedom om barnen i syfte att
skapa forutsattningar for en trygg samtalssituation. Intervjuerna dgde rum mellan 10
och 28 minuter och spelades in. Forskningsprocessen foljde Vetenskapsradets (2017)
rekommendationer for god forskningssed. Barnen hade fatt aldersadekvat information
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om projektets syfte, deras del i detta och deras rattigheter att avstd medverkan och
utifrdn denna information samtyckt till att delta.

Analysprocessen startade redan under intervjuerna, da barnens utsagor gav upphov
till foljdfragor for att sdkerstilla att det de sagt uppfattats pa ett sd korrekt vis som
mojligt, och for att be om fortydliganden. De inspelade intervjuerna transkriberades
och genomgick en tematisk analys (Braun & Clarke, 2006), for att synliggora barnens
strategier for att valja aktivitet. Tre olika strategier framtradde fran analyserna: aterga
till padgdende lek, vilja kompis samt observera det som pagar. Analysresultaten
diskuteras med utgdngspunkt i de tre teoretiska begreppen: kompetens, samhorighet
och autonomi (King & Howard, 2016), som ar psykologiska basala behov som kan
tillfredsstillas genom barns fria lek. Pa sa sitt bidrar analysresultat och diskussion till
en okad forstaelse om barns strategier for att vilja aktiviteter samt hur sddana val kan
bidra till barns vilmaende i fritidshem.

Resultat

I analysen framtrader tre olika strategier eller metoder barn anviander sig av for att
bestamma sysselsittning i den fria leken: aterga till pdgaende lek, vilja kompis samt
observera det som pagar. I presentation av citat fran intervjuerna benamns
intervjuaren med bokstaven I och barnen med bokstaven B {oljt av en siffra for att
sarskilja barnens utsagor at.

Aterga till pagaende lek
Nar barnen berattar om hur de viljer vad de ska gora under den fria leken,
framkommer att de garna vill aterga till en lek som de gjort tidigare under dagen eller
tidigare i veckan.

I: ar det svart att komma pa vad man vill gora da?

B1: ibland

B2: ibland

B3: det beror pA om man har gjort nat innan som man kanner att: ah
det har vill jag fortsatta med, det var kul

I: aha...hdnder det ofta?

B3: att man har gjort nat innan?

I: ja

B3: for mig hander det ganska ofta
B1: nej, inte speciellt

B3: sdhir att man har hittat nan ny grej och sen sahar: det har ar kul,
det kanske jag ska fortsatta med (Tranan, grupp 4)

Strategin att aterga till pAgaende lekar tycks, utifran barnens diskussioner, ta form
i processer som ar flytande i tid och rum. En lek ar inte tydligt avgransad till ett
specifikt tillfalle, utan kan aterupptas senare. Nar barn gor val av lekar och aktiviteter
forflyttar de sig saledes tids- och platsmaissigt och tianker tillbaka pa vad de gjort
tidigare. Barnens aktivitet i fritidshemmet ar darmed pa ett sitt standigt pagaende,
redo att plockas upp igen av barnen, nar utrymme ges for detta. Analyserna visar ocksa
hur barnet skapar och verkar i ett sammanhang inom fritidshemmets ramar. Pa
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fritidshemmet Bofinken besoker gruppen aterkommande varje vecka en skogsdunge.
Nar barnen berattar och diskuterar vad de brukar gora i skogen, blir det tydligt att det
aterkommande besoket ar en bidragande mgjlighet for barnen att kunna ateruppta en
lek som ar forknippad till den sarskilda platsen:

B1: alltsa, forsta dagen vi var det, det var ju, dd hade man ingenting att
gora. Alltsa man brukar ju mest gora kojor nar man inte har nét...eller,
dar, i skogar. Vi hade, manga borjar att bygga nagra kojor. Och sen har
det bara fortsatt med dom, ganska linge

I: jaha, sa ni har varit dar forut och s kommer ni ihag vad ni gjorde?
B1: jaa
(...)

B2: men forst sa hir. I morse. Da hade inte vi nat att gora jag och x och
x och x och x. ja. Vi hade inget att gora. Da fragade vi en kompis till oss.
Som vi brukar leka en lek med. Och da ville han inte vara med. I alla
fall. For att han ville leka nat annat. Och sa nista rast sa ville han leka
det och da lekte vi det och sen sa. Sen s, ja, lekte vi det typ alla raster.
Och sen gjorde vi det jattelange och om vi skulle gatt till skogen idag,
skulle vi lekt det for vi...

I: jaha, sa leken fortsatter?
B2: ...ja, den fortsatter- (Bofinken, grupp 1)

Exemplet ovan visar hur adterupptagandet av pagaende lekar ar en strategi som kopplar
samman tid och rum genom aktiviteter. Det ar inte bara platsen som definierar eller
forknippas med en lek, som skogen i exemplet ovan. Aven rasterna under skoldagen
blir till utrymme for att ateruppta lekar som pagar.

Valja kompis

En annan strategi som framtrader i analyserna av barnens utsagor om hur de valjer
aktiviteter och lekar i fritidshemmet, ar att valet av kompis ofta kommer fore valet av
sysselsattning. Pa fritidshemmet Tranan har ldrarna initierat en rutin med syfte att
barnen beroende pa aktuell dagsform ska ta egna beslut om en lamplig aktivitet. Nar
de kommer till fritidshemmet efter skoldagens slut, ombeds de att kinna efter om de
behover utrymme for vila och rekreation, eller om de ar redo for mer fysiskt aktiva
sysselsattningar. Vid behov av ett ligre tempo erbjuds barnen sd kallat grona
aktiviteter, medan barn som ar fyllda av energi foreslas delta i en gul aktivitet. Lirarna
signalerar att det ar viktigt att barnen kianner efter sjalva vilka behov och kinslor som
individen har just for dagen. I nedanstdende samtal anknyter barnen till den av lararna
fargkodade organiseringen av aktiviteter:

I: brukar det vara svart att komma pa vad ni ska gora?
B2: ibland

B1: jag brukar tycka det ar ganska svart nar man ska vilja, vad man vill
om man vill gron eller gul. For att jag brukar inte kunna bestimma mig
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sa bra. Jag brukar vilja byta mycket. For nar jag valjer nat, da véljer
mina kompisar den andra saken och det vill inte jag

I: du vill gora som du sjilv vill, men dnda som dina kompisar?
B1:ja
I: och hur gor du da da? Om dom inte vill géra samma som du?

B1: da (skratt) siger jag att jag vill byta, men om det inte gar sa kor jag

bara med dom (Tranan, grupp 1)
Exemplet visar barnens perspektiv pa hur de upplever det individuella valet utifran
behov och kansla, som de vuxna signalerar vara mycket viktigt. Barnen berattar att det
uppstar ett dilemma vid ett sddant val, nar den egna kianslan och behovet inte stimmer
overens med kompisarnas val. I exemplet berittar ett av barnen att i ett sddant
dilemma, ar samhorigheten med kompisarna 6verordnat bdde den egna kianslan och
behovet och de vuxnas organisering av hur valet ska goras. Barnet i exemplet bortser
fran de instruktioner som getts och skapar en egen strategi for hur hen ska kunna vara
med sina kompisar — genom att vilja byta, eller helt enkelt bara vara med i den andra
aktiviteten, trots att hen valt ndgot annat.

Analysresultaten visar att det inte gar att underskatta vikten av att fa vara med sina
kompisar, utifrdn barns perspektiv pa att vilja aktivitet. Det problematiserar den
pedagogiska idén om att barn ska och forviantas skapa nya sociala relationer i
fritidshemmets verksamhet. I exemplet nedan likstiller barnet sina kompisar med en
familj:

B2: mm och ibland anpassar man sig efter kompisarnas val
I: fast man inte skulle (skratt)

B2: ja (skratt)

I: jag forstar

B2: det har hant mig och B1

I: jag forstar

B3: men ibland viljer man ju ocksa sjalv och si kanske ndn kompis
ocksa valjer

I: ja precis
B3: sa det ar ju liksom inte bara sa

I: nej, precis. Jag fattar. ...men vad bra, da vet jag lite kring hur ni viljer,
att kompisar ar valdigt viktigt

Flera: ja
I: ...n4r ni valjer

B2: alltsd sa hir, ibland kan kompisar, nar man har vildigt kul, kan
dom kinnas som familjen
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I: just det, s& vad man gor tillsammans med kompisarna ar inte sa
viktigt, det viktigaste ar att man ar tillsammans?

Flera: mm (Tranan, grupp 3)

Exemplet ovan visar att nara och trygga relationer till kompisarna har pataglig
betydelse for barnens kinsla av tillhorighet och sammanhang. Barnens val under den
fria leken ar inte lararstyrda men kan utifran de presenterade exemplen pa barns
perspektiv forstas som delvis kompisstyrda. Bade aktiviteten i sig och kompisarnas val
ar darmed betydelsefulla for barnens val inom den fria leken.

Observera vad som pagar

Ett vanligt forekommande svar pa fragan om vad barnen gor om det inte riktigt vet vad
de ska hitta pa under nagon del av fritidshemsvardagen ar att de observerar det som
pagar runtomkring. Om barnet inte dr engagerat i en pagaende lek eller aktivitet, kan
det underlatta och ge inspiration genom att observera andras pagaende lekar:

B1: nej, liksom, jag gar mest bara runt
B2: exakt, det gor jag med

B3: jag brukar mest typ, jag forsoker, jag fortsatter bara att tanka pa
vad jag ska gora, tills jag kommer pa nat. Det finns hela tiden nanting
som ar att gora och som ar ganska kul

B2: och ibland gér jag bara typ runt och kollar vad andra gor (Tranan,
grupp 4)

Nar barnet scannat av de aktiviteter och lekar som pagar och kant efter vad det har lust
att gora, bestammer hen sig for om hen vill delta eller inte.

Det forekommer dven att barnen uppger att de drar sig till en larare nar de inte har
nagot att gora. Lararen blir da ett sillskap att ga med runt skolgarden, eller deltagare i
en lek eller aktivitet:

I: Nar ni kommer till fritids sa verkar det som att ni ganska snabbt
kommer pa vad ni ska gora. Ar det sa?

B1: Ja, ibland

B2: Ibland

B3: Men om inte kompisarna ar dar brukar jag ga runt med Simone
B1: Ja, da fragar jag Simone om vi kan spela ett spel eller sd (Masen,

grupp 4)

Lararnas delaktighet och paverkan i barns val av aktiviteter ar dock inte ndgot som
barnen lyfter som en vanlig strategi. Detta kan bero pa barns egna forestillningar om
vad den fria leken innebir och att en sddan definition ar att lararna inte ar delaktiga i
val av aktiviteter. Trots det namns saledes att, som en sista utvig, lararen kan bista
med bade forslag pa aktivitet och som sillskap i aktiviteter om barnen inte vet vad de
ska gora.
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Diskussion

Den hir texten syftar till att utifran barns perspektiv, bidra med kunskap om barns val
av aktiviteter och sysselsattning i fritidshemmets fria lek. Darigenom har det ocksa
synliggjorts vad barn varderar och prioriterar i sin fritidshemsvardag. I den har
diskussionen relateras barns perspektiv pa val av aktivitet till de tre begreppen:
kompetens, sammanhang och autonomi, som enligt sjalvbestimmandeteori (King &
Howard, 2006) utgor psykologiska behov som kan tillfredsstallas av fri lek, och som i
forlangningen ocksa bidrar till barns valmaende.

Analysresultaten visar att barns egna perspektiv pa hur de viljer aktiviteter
synliggor sjalvbestimmande som barnen nyttjar till att atergd till olika kinda
sammanhang. Sammanhanget kan vara aktivitetsbaserat, att aterga till en pagaende
lek barnet sysselsatt sig med vid tidigare tillfallen. Sammanhanget kan emellertid
ocksa vara socialt; att aterga till de pagdende relationer barnet redan har.

Att vanner och relationer spelar stor roll for barns val av aktiviteter har aven tidigare
studier visat (Hjalmarsson & Soderstrom, 2014; Lager & Gustafsson Nyckel, 2022). Att
kanna tillhorighet och gemenskap med andra dr en stor del av barns vilméende.
Analysresultaten visar att vinnernas betydelse for det fria valet kan kopplas till att
uppleva att vara en del av ett sammanhang. Fria val i fritidshem kan séledes mojliggora
for barn att utifran egna preferenser vilja att vara en del av ett ssmmanhang, oavsett
om det ar en pagaende lek eller pagaende relationer till vinnerna. Barnens inre
motivation att ingd i en gemenskap paverkar darmed deras val i och av lek i
fritidshemmets institutionella miljo, vilket utifran King och Howards (2016) ramverk
kan forstas som en betydande del av ett val som ar anpassningsbart snarare an fritt.

Utifran barnens berittelser tycks det fria valet i sig vara betydelsefullt. Var tolkning
ar att det finns ett sjdlvindamal med att sjilv fa vilja, vilket innebar att det barnen
valjer att sysselsitta sig med kan vara underordnat kinslan av att sjilv fa bestimma.
De aktiviteter barnen uttrycker att de sjdlva viljer faller ocksd inom ramen for de
aktiviteter som ofta beskriver fritidshemmets verksamhet, sdsom olika fysiska lekar
och idrotter eller estetisk verksamhet som pyssel och dans. Utifrdn analysresultaten
synliggors darmed att det ar betydelsefullt att i vilja sjidlv, men att det i forsta hand
inte handlar om att barnen vill gora nagot helt annat 4n det som erbjuds i lararledda
aktiviteter i fritidshemmet. King & Howard (2016) menar att mgjligheten till autonomi
och ett upplevt fritt val bidrar till att fylla vissa basala psykologiska behov hos barnet
och som i sin tur fraimjar en kansla av vilmaende.

Barnens uttryck av att vilja aterga till pAgaende lekar eller relationer, som aterfinns
i deras berattelser om hur de valjer aktiviteter, problematiserar den fritidspedagogiska
traditionen av att fritidshemmet ska bidra till nya relationer och att bredda barns
erfarenheter av nya aktiviteter och upplevelser (jfr Lager, 2020). Detta rymmer en
fritidspedagogisk utmaning som for lararen innebar att hitta en balans mellan barns
mojligheter att aterga till det pagdende och att erbjuda barn nya erfarenheter och
oppna upp for nya vanskapsrelationer att vaxa fram.

Att gora fria val av aktiviteter innebar att gora informerade val utifran de pagaende
(eller nya) lekar som pagar och de relationer barnet har med de andra i gruppen.
Darmed kan vetskap eller kunskap om vad som pagar och att ha padgiende relationer
forstds som den kompetens som kravs for att kunna gora val av aktiviteter. Nar sddan
kunskap inte finns, nar barnet upplever att hen inte har ndgot att gora eller inte vet vad
hen ska gora, ndmner barnen att de observerar vad som pagar runtomkring.
Observation tycks darmed vara en strategi som anvands for att skaffa sig kunskap och
kompetens om vad som pagar. En annan sadan strategi som namns ar att vinda sig till
en larare for att fa hjalp att hitta pa nagot att gora. Att kinna sig del av ett ssmmanhang
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forstas dirmed som en form av kompetens som behovs for att gora fria val, samtidigt
som fria val utvecklar en sddan kompetens. Detta resultat ger en annan bild dn den
som framkommer i Hjalmarsson & Soderstrom (2014), dar lararna uttryckte att de ville
komma ifran kompisarnas inflytande och fa barnen att fokusera pa sjilvstiandiga och
individuella val. Var studie visar att det fria valets erbjudande om att fa vara del av ett
sammanhang och att nyttja och utveckla sin kompetens att kunna vara det, ar en viktig
faktor for barns véalbefinnande. Det framtrader som betydelsefullt for barnen att vara
del av nagot pagiende, ndgot att komma tillbaka till. Detta ndgot ar inte knutet till
antingen plats, tid eller kompisar, utan varierar i tid, rum och relationer. Det gor att
barnen behover ha kunskaper om vad det finns for mojligheter.

Flising (1997) fann for flera decennier sedan att meningsfullhet for barn innebar
nagonting att gora, ndgonstans att vara och nagon att vara med. Resultaten i var studie
bekraftar den bilden av barns behov och onskningar. I och med att begreppet
meningsfull fritid formaliserades genom skrivningen i laroplanen, blev begreppet en
slags potentiell bro mellan den tidigare socialpedagogiska traditionen och den nutida
larande-fokuserade traditionen i fritidshemmets verksamhet. Detta problematiserar
Lager och Gustafsson Nyckel (2022) och menar att betydelsen av begreppet
meningsfullhet i fritidshem har forskjutits och kommit att relateras till laroplanens
formulerade innehéll. Laroplansmaélen ar inte uppfyllandemal utan strivandemal, men
trots det nagot som ska utvarderas och kvalitetsgranskas. Det vacker fragor om hur
meningsfull fritid i betydelsen barns behov och 6nskan att tillhéra ett ssmmanhang,
varderas och kommuniceras som en betydelsefull del av en utbildningsverksamhet. I
relation till Cartmel et als (2024) diskussion om stridvanden och tendenser att
nyttogora barns fritid, staller vi fragan om den samtida fritidspedagogiken riskerar att
komplicera den meningsfulla fritiden.

Studien har bidragit med viktiga insikter om att det pagdende bor ges utrymme och
uppmarksamhet vid planering av fritidshemsverksamhet. Det innebar att det finns en
fritidspedagogisk poang i att mojliggora for barnen att kunna aterga till lekar och
relationer. Studien har ocksd visat hur barns kidnsla av att vara en del av ett
sammanhang mojliggor vilbefinnande i och genom fria val av aktiviteter i
fritidshemmet. En begransning med studien ar att barnens berattade erfarenheter inte
omfattar reflektioner om inkluderings- och exkluderingsprocesser i barngruppen,
vilket har stor betydelse for larares planering och organisering av barns fria
aktivitetsval i syfte att skapa en trygg och meningsfull fritid for alla barn.
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